ciéncia por trds de-

E AS P
EM FANT.

(E DEUSES, ANJOS, DEMONIOS E EXTRATERRESTRES,
E PORQUE ELAS FLUTUAM, VOAM E
SAEM DOS SEUS CORPOS)

Original de Michael Shermer e Pat Linse (Skeptics Society)
Versao portuguesa por Marco Filipe (Comcept)

Ha 500 anos os demdnios assombravam o nosso mundo, incubus e stcubos
atormentavam as suas vitimas enquanto estas dormiam nos seus leitos.
H4 200 anos os espiritos dos falecidos faziam visitas a beira da cama. Mais
| recentemente, extraterrestres verdes e cinzentos comegaram a molestar
pessoas no seu sono. O que se passa aqui? Estardo estes misteriosos
visitantes no nosso mundo ou nas nossas mentes?

Eles estao nas nossas mentes. Toda a exi)erlenaa ¢ mediada pelo '
cérebro, que consiste em cerca de cem mil milhées de neurénios com
mil biliGes de ligaces sindpticas entre eles. Nio ¢ de admirar que o
_cérebro sefa capaz de ideias tao sublimes quanto a evolugio e a
cosmologia do big bang. Mas também significa que, sob. &
¥ . uma Varleda(f de condlgoes, o cérebro é capaz . 4
% de gerar experiéncias extraordindrias "
g SIS que ndo sao reais. & '
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1IDROGAS PSICOTROPICAS

A capacidade de drogas alucinogénicas para despoletar experiéncias paranormais estd bem documentada. Uma sensacio de flutuar ou voar pode ser
estimulada pela atropina e outros alcaléides da beladona, também presentes na mandrdgora e figueira-do-inferno que, eram utilizadas pelas bruxas
europeias € xamis norte-americanos, provavelmente, por esse mesmo motivo. Anestésicos dissociativos como as quetaminas sio conhecidos por
induzirem experiéncias fora-do-corpo. A ingestao de metilenodioxianfetamina (MDA) pode trazer de volta memérias hd muito esquecidas e
produzir a sensacio de regressao da idade, enquanto a dimetiltripramina (DM T)—conhecida como a “molécula do espitito”—causa a dissociagio
entre a mente e corpo e ¢ a substincia alucinogénica na ayahuasca, uma droga consumida por xamas sul-americanos. Quem toma a DMT descreve

» «

coisas como “eu j& ndo tenho corpo” e eu estou a “cair”, a “voar” ou a “erguer-me”.




No livro de 2001, Why God Won'’t Go Away, o neurocientista Andrew Newberg relatou que exames de imagiologia cerebral, feitos em
monges budistas em meditagio e freiras franciscanas durante a oragio, indicavam uma notdvel baixa actividade no Iébulo parietal
superior posterior, uma regido do cérebro que o autor denominou de 4rea de associagio da orientagio (AAO). A funcdo da AAO ¢
orientar o corpo no espago fisico, as pessoas com danos nesta 4rea tém dificuldade em movimentarem-se numa casa, chegando até, por
vezes, a chocar com objectos porque os seus cérebros ndo processam o objecto como algo separado dos seus corpos. Quando a AAO estd a
funcionar correctamente existe uma clara distingao entre o préprio e o ndo-préprio. Quando a AAO estd “adormecida”—como na
meditagio profunda e na oragio—essa divisdo é quebrada, levando ao esbatimento das linhas entre a realidade e fantasia, e entre a
sensagio de estar no corpo e fora deste. Talvez seja isso o que acontece aos monges que expetienciam uma sensagao de uniao com o
universo, ou as freiras que sentem a presenca de Deus ou aos raptados por extraterrestres que flutuam das suas camas para se juntarem a
nave-mae.
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O famoso neurologista Oliver Sacks, conhecido pelo seu extraordindrio trabalho no “despertar” de cérebros catatdnicos de vitimas
de encefalite, tal como foi retratado no popular filme de 1990, Awakenings (com Robin Williams como Sacks), escreveu vérios
livros onde descreve as alucinagbes bizarras dos seus pacientes—como o caso do homem que confundiu a sua esposa com um
chapéu—e que sio invariavelmente interpretadas por quem as experiencia como externas ao seu cérebro. Uma paciente idosa que
sofria de degeneragio macular e tinha perdido completamente a viso foi diagnosticada por Sacks com a Sindrome de Charles
Bonnett devido a um conjunto de alucinages visuais complexas que inclufa, sobretudo, caras com dentes e olhos distorcidos.
Outra paciente desenvolveu um tumor no cértex visual e pouco depois comegou a alucinar desenhos animados—sendo o Sapo
Cocas 0 mais memordvel—estes eram transparentes e cobriam apenas metade do seu campo visual. De facto, segundo Sacks,
10% dos cegos experienciam alucinagtes visuais. Exames de imagiologia cerebral de pacientes alucinantes mostram que o cértex
visual é activado durante estas aparicoes. Durante as alucinacées geométricas é o c6rtex visual primdrio que se encontra mais
activo—a parte do cérebro que percepciona padrées (mas nio imagens). Alucinagdes que incluem imagens como caras estao
associadas a uma maior actividade na 4rea fusiforme do lobo temporal que estd envolvida no reconhecimento de caras (pessoas
com danos nesta 4rea nio conseguem reconhecer caras e a sua estimulacio causa a visualizagio espontnea de caras).
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No bestseller Proof of Heaven (“Uma Prova do Céu”) de Eben Alexander, o professor de Harvard 7 . IFN\/_\\ \\ ::;"/
narra a sua experiéncia de quase-morte (EQM), durante um coma induzido por uma meningite, no ) / .
qual ele diz ter estado no Céu. Mas esteve mesmo? Muito improvével. Primeiro, Alexander alega que o seu =

g/ 12
“cortex estava completamente inactivo” e que “a minha experiéncia de quase-morte. . . teve lugar _ ‘




